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　 【いなみ倶楽部】
｟ちょっこし　お試し・体験教室｠ ●受付期間

令和６年２月２３日(金)から３月３１日（日）まで

●申　込　締　切

３月３１日（日）必着

※先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。

お申し込み方法
各施設の窓口で申込書を提出してください。

申込書に必要事項をご記入の上、封書で下記会館にお申し込みください。
いなみ倶楽部⇒井波総合文化センター
ふくの倶楽部⇒福野文化創造センター
じょうはな倶楽部⇒城端伝統芸能会館

いなみ倶楽部⇒０７６３－８２－５６０９
ふくの倶楽部⇒０７６３－２２－１１２７
じょうはな倶楽部⇒０７６３－６２－５０５６

【お問い合わせ】

初めての竹編み細工

竹編み細工
(ステップアップコース)

仏教講座

やさしいヨガ

健康太極拳【井波】

フラダンスＢ
　　　　　　　【金曜・昼】

ふるさとの田舎料理

帯を袋に(午前)

帯を袋に(午後)

アンティーク着物

●太線部分を記入ください。

令和６年度　南砺ほっこり暮らしの講座　申込書

令和６年　　　  月　　　　　日

●下記の講座を申し込みます。（希望する講座に○印）
希望

美姿勢＆ウォーキング
　　　　　　　【井波】

クラフトバンド
　　　　　　　【土曜・昼】

初めてのクラフトバンド
　　　　　　　【水曜・夜】
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パステル画

ほのぼの絵

初めての水墨画

わくわくアート

己　書

フラワー＆グリーン

庭の手入れ

水　引

電話番号（連絡先）

　

楽しむデジカメ

ふ り が な

氏　　　　名
住　　　所

T・Ｓ・Ｈ　　年　　月　　日

生年月日

講　座　名 希望

深雪アートフラワー

ジェルキャンドルと
　   ラメアート【福野】
美姿勢＆ウォーキング
　　　    　　 【福野】

健康太極拳【福野】

剣詩舞体験

②郵送

③FAX

講　座　名 希望

お試し　パステル画

（ただし、いなみ倶楽部「ちょっこしお試し・体験教室」
　　　　　　　　　　　　　　　　の締め切りは３月１０日(日)です）

お試し　ジェルキャンドル

お試し　オルゴナイト

お試し　わくわくアート

お試し　初めての中国語

初めての中国語【城端】

(

城
端
伝
統
芸
能
会
館

)
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フラワーレッスン
ジェルキャンドルと
　　 ラメアート【井波】

オルゴナイト

会場

井
波
総
合
文
化
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ー

フラダンスＡ
　　　　　　　【木曜・夜】

会場

 
(
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初めての中国語【福野】

①窓口

染物「いろ遊び」(午前) 古文書解読入門

チャレンジ和太鼓

簡単帯結び（前結び）

初めての剣詩舞道

性　別 男　  ・  　女

地学＆歴史

オカリナ

染物「いろ遊び」(午後)
　         　※初めての方対象

初めての中国語【井波】

民間信仰

こころの講座

クラフトバンド
　　　　　　　【木曜・夜】

会場 講　座　名 希望 会場 講　座　名
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[いなみ倶楽部] [ふくの倶楽部] [じょうはな倶楽部]

南砺市井波総合文化センター 南砺市福野文化創造センター 南砺市城端伝統芸能会館

〒932-0231南砺市山見1400 〒939-1576南砺市やかた100 〒939-1865南砺市城端1046

T E L：0763-82-5885/FAX：0763-82-5609 T E L：0763-22-1125/FAX：0763-22-1127 T E L：0763-62-5050/FAX：0763-62-5056


